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; Qué -
“*ag | Se0uridad digital?

La proteccion de la informacién personal y de las
comunicaciones que se resguarda en dispositivos y
redes.

La seguridad digital tiene relacion con nuestra
proteccidn fisica y bienestar psicoldgico.

ContraS€nas S€0uras son:

+ 12 caracteres minimo
« Usa MAYUS y minus,
num3r0s, y %%/ (&)

« No uses la misma contrasefia

mds de una vez.
» Cambialas con regularidad.

La mejor contrasefia es la que
RECUERDAS (canciones,
poemas, nombres de peliculas)

Controla ty informacion

¢Cuando fue |la ultima vez que descargaste la
informacion de tu celular? ;Tu computador?

No necesitamos guardarlo todo, a veces es bueno
soltar y limpiar...

Guarda lo importante en un lugar de tu confianza,
y limpia lo gue ya no necesites.

Si usas computadoras publicas no dejes tus datos

Busca en incognito (Simbolo incognito)

Existen buscadores mas alla de Google como:

Duck Duck Go y TOR

no guardan tu informacion
no te ponen anuncios
no te rastrean
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