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Con el deseo de construir 
una internet de afectos, 

cuidados y libre de 
violencia, nos pusimos 

manos a la obra.

Creamos este fanzine 
con algunas ideas, 

consejos y sueños, para 
seguir alimentando 

también las tuyas.



Juntes, fuimos encontrando varias 
cosas que nos hacen felices...





En este proceso de pensar cómo 
nos sentimos en internet también 
fuimos descubriendo algunas 
cosas que nos preocupan:

¡AYUDA!

Remover estos sentires trajo 
algunas sensaciones incómodas.





Recordamos situaciones que nos 
habían pasado a nosotres,   a  
personas cercanas, o sobre las 
que nos habían alertado nuestras 
familias y profes:

Julian:

Así, entre todes, fuimos 
contando experiencias...

Yo sentí mucha rabia cuando 
a mi amiga le pusieron 
comentarios feos en una foto.

Luisa:
Tuve miedo cuando 
me escribieron de una 
cuenta desconocida.



Algunes tuvimos el 
impulso de abandonar 

el plan de construir 
una internet donde 

nos sintiéramos bien. 
Pensamos en mejor 

alejarnos de nuestros 
celulares y cerrar todo.



Carlos:

Nos hizo 
gracia 
la idea, 
aunque 
era buena, 
bastante 
complicada.

Nos dimos 
cuenta de 
que tal vez 

era necesario 
tomar una 

pausa para 
pensar qué 

hacer.

¿Y si volvemos 
a usar palomas 

mensajeras?



No podíamos ni queríamos 
ignorar lo que habíamos 
vivido, así que decidimos 
prestar atención a lo que 

sentíamos en el corazón, en 
las tripas, en la cabecita, y 

en todo el cuerpo.

Sentimos que estando 
juntes el miedo se iba 

disipando y era más fácil 
sostenernos y cuidarnos. 

¡Ya no estábamos soles!



Después de todo, 
ese era el plan, 

¿no? Construir una 
internet donde 

hubiera espacio 
para los afectos, 

los juegos, los 
cuidados y todo lo 
que quisiéramos.  

Ada:

¿Y si mejor lo 
transformamos todo?



Pausar y acercarnos 
nos devolvió las 

fuerzas. Entonces nos 
preguntamos: 

¿Cómo podría ser 
internet? 

¿Qué necesitamos para 
estar bien?



Como por arte de magia, las 



¡Navegando libres!



Así, poco a poco, 
fuimos juntando varias 

ideas. Internet cada 
vez iba viéndose más 

colorido.





Ahora era el 
momento de 

pensar en cómo 
hacerlo posible, 

en qué cosas 
necesitamos para 

que los sueños 
se conviertan en 

realidad.





Lea lo tenía muy claro





Y sumamos más ideas que nos 
invitaban a pensar en lo que 

queríamos, y en cómo podíamos 
aportar para que fuera realidad











Fuimos escribiendo algunos 
consejos...







Y la importancia de 
fortalecer nuestras 

redes de apoyo para 
poder enfrentar 

situaciones difíciles. 







Si vives violencia de 
género por redes sociales, 

a través de tu celular, 
computadora o en internet 

¡Te acompañamos!
0989200476

Contáctanos a través de Signal,
Whatsapp, Telegram o al correo: 

reportaviolencia@navegandolibres.orgreportaviolencia@navegandolibres.org




