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i's  EL SEHTEC O SERTIMG

Es una prdactica sexual que consiste

en el intercambio consensuado de

imdagenes, videos, audios y textos
intimos y/o eréticos

a través de internet y las
tecnologias digitales.



EL SEXTEQO NO ES NUEVO...

o El intercambio de contenido
B " erotico, sexual e intimo

oy

a través de
cartas,
poemas,
pinturas,
fotografias
, ¥ Otros
formatos
creativos

Es una practica \,\
antigua e historica



"= EL SEHTED

Es una prdactica sexual en linea
que forma parte de los derechos
sexuales de todas las personas.
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iLos derechos sexuales
son derechos humanos!
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Puede ser una forma \,«‘_‘
creativa e intima de explorar
placer, confianza y bienestar
en las relaciones afectivas.
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.;@: Es una prdactica sexual

que también se da entre
adolescentes y jovenes.

Permite
explorar las
primeras
relaciones
intimas,
familiarizarse
con sSus
gustos y
conocer su
cuerpo.

Incluso, puede ayudar a prevenir
violencias detectando conductas
nocivas antes de un encuentro.

*UNFPA (2021): Sexual and reproductive
health in a digital age.



= = A veces, se confunde al
1k sexting con una forma de
agresion en el ambito digital

La elaboracion, almacenamiento,
y/o difusién no consentida de contenido
intimo Si es violencia de género digital

y ies muy grave!



B = F| consentimiento debe
' IRl o o
ser libre y voluntario
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SI hay amenazas o presiones,
ino es sexteo, es violencia!”



¢Por qué es importante no
confundir el sexteo con la
violencia de género digital?

PORCLUE A HACERLC:

Estigmatiza las
practicas
sexuales en lineq,
impidiendo su
abordaje desde la
educacion sexual
integral y los
cuidados
digitales.

Promueve la prohibicion del
sexteo, en lugar de fomentar su
practica segura e informada.



¢Por gué es importante no
confundir el sexteo con Ila
violencia de género digital?

PORCLUE AL HACERLLC:

slojxl|

EEE Se culpabiliza

y silencia a las
victimas de la
difusién no
consentida de
contenido
sexudl.

No se enfrenta el verdadero
problema: el machismo y Ias
relaciones de poder que generan la
violencia de género digital.
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iPara sextear de manera segura
necesitamos educacion sexual
integral digital!
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La educacioén sexual
"= integral digital nos permite:

Texl Fie Editor - README. TXT
Ele Edl Siges ‘wWindow

Entender y respetar nuestros
deseos y limites, y los de otres,
dentro y fuera de lineaq.

Fie Edl Siges ‘wWindow

Practicar el consentimiento §

Fie Edl Siges ‘wWindow

Explorar la intimidad en
linea de forma cuidadosa.



=*. Identificar y transformar
estereotipos y prejuicios
culturales nocivos en linea sobre
la identidad de género, edad,
orientacioén sexual, sexualidad,
etnia o la nacionalidad.
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Aprender cuidados digitales
como contrasenas y apps
seguras para proteger
nuestra privacidad

y prevenir la filtracion de
contenido personal, sexual o
intimo que pueda ser utilizado
para hacernos dano.



Detectar situaciones de riesgo y
violencia de género fuera y dentro
de lineq, incluida Ila violencia
sexual digital
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Poder actuar y pensar estrategias
contra la violencia de género
digital individual y colectivamente
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cComo podemos
actuar de manera
colectiva contra la
elaboraciéon y
difusion no

-;-: consentida de
contenido
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_A VIOLERNCIA
=E-UAL DIGITAL

Consiste en la elaboracion,
almacenamiento, manipulacion y/o
difusion sin consentimiento de imagenes,
fotos, audios, chats y videos
sexuales y/o intimos
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Afecta con frecuencia a
mujeres, persondas LGBTIQ+ y
ninas, nines y adolescentes



=« Actda junto a tus amix, vecis,

L
|

familia, compas de la escuelq,
universidad o trabagjo...

Practica siempre el consentimiento al
hacer, guardar o compartir contenidos
digitales de otra persona. No difundas
datos personadles, sensibles,
intimos o sexuales.
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No asumas que un contenido
intimo compartido en internet
fue enviado voluntariamente, si
conoces d la persona,
icuéntaselo!



Detén la viralizacion
del contenido

Reportalo ya sea en redes
sociales, paginas web, chats o
en los lugares donde se haya
producido la difusion.




Si conoces a la persona que
sale en el contenido, dile que

puede usar.
StopNCli.org

(mayores de 18 afos)
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Take it Down
(menores de 18 afos)

iEvita que se siga difundiendo!



.OCOMPAMHA!

Pregunta qué necesita la
persona, recuérdale que la
violencia digital no es su culpa,
y que no esta sole
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no la juzgues, ni le hagas
comentarios inadecuados



Si el contenido se ha difundido
en tu escuela, universidad,
lugar de trabagjo..
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“LOADING ...

Activa protocolos contra acoso y
violencia, y promueve talleres de
cuidados digitales, educacion sexual
integral, acciones artisticas y
actividades contra estereotipos
machistas, racistas, sexistas...



iRecuerdd!

f Si vives violencia de género por
&7 redes sociales, a través de tu
A celular, computadora o en

internet {Te acompanamos! /‘
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Contactanos a traves de
Signal, Whatsapp , Telegram o al correo:
reportaviolencia@navegandolibres.org




