
GUÍA DE BOLSILLO



                    Grooming

Acoso Digital

Violencia Sexual Digital

Hackeo de Dispositivos y Cuentas

Ataques a la Libertad de Expresión 

Difusión de Información Privada (doxxing) 

Discurso de Odio y Expresiones 


Reconoce los tipos
de Violencia 
de Género
Digital




Tips de Seguridad

Contraseñas seguras*
Cámbiala con periodicidad. No la compartas con 
nadie. 
*12 caracteres mínimo, usa MAYUS y minus, núm3r0s, y %$/ (&). 
No uses la misma contraseña más de una vez. 

Mensajería encriptada
Aplicaciones como: Signal y Wire, te permiten 
conversar sin temer a que te sigan o expongan tus 
mensajes. 

Plataformas de redes sociales 
Siempre revisa tu con�guración de seguridad y 
privacidad para asegurarte que nadie por fuera de tu 
círculo de amigos/as puede ver tu información 
personal. 



Antivirus
Ten siempre activado tu antivirus en todos tus 
dispositivos.

Actualiza tus programas
Mantener la última actualización de los sistemas 
operativos te permite protegerte de posibles 
peligros. 

Tips de Seguridad

SÍ VES IMÁGENES O ENLACES 
EXTRAÑOS, NO LOS ABRAS.





La presente publicación ha sido elaborada con la asistencia de la Unión Europea. El contenido de la misma 
es responsabilidad exclusiva de Taller de Comunicación Mujer y en ningún caso debe considerarse que 

re�eja los puntos de vista de la Unión Europea.

www.navegandolibres.org

www.tcmujer.org

ES UNA CAMPAÑA DE



Navegando 
libres por 
la Red

F_Taller de Comunicación Mujer
T_@TCMujer

 REPÓRTALO AL CORREO ELECTRÓNICO*: 
reportalaviolenciadigital@riseup.net

*Se guardará la con�dencialidad debida del caso. 



La violencia de género en el ámbito digital es toda 

forma de discriminación, acoso, explotación, abuso 

y agresión que se produce a través del uso de redes 

sociales, correo electrónico, celulares y cualquier 

medio dentro de las tecnologías de la información y 

comunicación (TICS), que conlleva diferentes 

afectaciones a nivel físico, psicológico, sexual y 

económico.

¿Qué es la Violencia 
de Género Digital?









Hackeo
Ataques coordinados

Mensajes acosadores

Amenazas desde per�les falsos

Tu información personal pública

Envio sin consentimiento de fotografías íntimas

Ejemplos de
Violencia de

Género
Digital





Cuando te pase, 
recuerda 
Respira profundo

No te culpes a ti mismx
No cedas frente al chantaje o extorsión

Busca aliadxs 
Busca maneras de enviar mensajes seguros

Hay formas de protegerte






TIENESDERECHOS



La violencia de género en el 
ámbito digital tiene 
repercusiones en la vida privada 
y en las relaciones sociales de 
manera real e inmediata. 



 REPÓRTALO AL CORREO ELECTRÓNICO*: 
reportalaviolenciadigital@riseup.net

*Se guardará la con�dencialidad debida del caso. 

Si conoces o has sufrido violencia de género por 
redes sociales, a través de tu celular, vía internet:


